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AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO A
BLOQUE IV. TEMA 4: La nutricion ain no ha terminado... JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION

LA NUTRICION AUN NO HA TERMINADO

Retomemos la funcion de nutricion ¢Te acuerdas de que estdbamos hablando de ella? Ya
teniamos los nutrientes en la sangre... ¢ Y ahora qué? ¢ Ya nos hemos nutrido? ¢Qué crees?

El proceso no ha hecho nada mas que empezar... todavia queda mucho por hacer:

e Hay que distribuir los nutrientes por todo el cuerpo; tienen que llegar a todas las células
del mismo.

e Hay que llevar también oxigeno; lo necesitan las células para poder aprovechar los
nutrientes.

e Hay que retirar de las células todas las sustancias inutiles (y perjudiciales) que
generan en su actividad y expulsarlas del cuerpo.

¢Y quién se encarga de todo esto? Ademas del que ya conoces, el APARATO DIGESTIVO, los
tres aparatos que vas a estudiar en este tema: el APARATO CIRCULATORIO, el APARATO
RESPIRATORIO y el APARATO EXCRETOR.

SISTEMAS QUE INTERVIENEN EN LA FUNCION DE NUTRICION

1
(fj O
Digestivo Respiratorio Circulatorio Excretor
Transforma los | Obtiene Transporta Elimina
alimentos. OXIgeno'y nutrientes, sustancias de
' expulsa dioxido oxigeno y desecho de |a
_decarbono. | sustancias de actividad
desecho. celular.

Sin oxigeno... esto no marcha

Esa mafiana Teresa no se encontraba nada bien. De pronto sintio que
no podia respirar, que el aire no llegaba a sus pulmones y no se lo
penso dos veces... se fue al hospital.

Se asustd bastante; no es para menos. Como casi siempre
respiramos sin darnos cuenta, cuando a uno le falta el aire es
cuando de verdad nota lo esencial que es la respiracion.

En el hospital le pusieron una mascarilla de oxigeno mientras la
preparaban para hacerle pruebas. Ya pasado el susto inicial, Teresa
se preguntaba qué le habria podido pasar jCon lo “saludable” que es
su estilo de vida! En fin, le preguntara al neumélogo cuando venga...
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Y es que Teresa sabe lo justo de cédmo funciona la respiracion: que el aire entra en los pulmones y
luego sale otra vez. ¢Y tu? ¢Qué sabes sobre la respiracion y el aparato respiratorio? Seguro que
bastante, pero por si acaso, te vamos a recordar unas cuantas cosas...

iPor cierto! el neumélogo no es ningan bicho raro...

... es el médico especialista en el pulmén y en enfermedades respiratorias.

. , . Tracto respiratorio superior |
Empecemos por ver cOmo €es, que partes tiene.

) ) Cavidad nasal -~ A
Es un aparato muy "sencillo", mucho mas que el L\
digestivo. En él podemos distinguir dos zonas bien Faringe = A
diferenciadas (que los médicos llaman tractos) ‘

Laringe
e El tracto superior: que incluye la nariz, la boca, —
la faringe y la laringe. Tracto respiratorio inferior
: . i = o
e El tracto inferior: formado por la traquea, los i y
bronquios y los pulmones. Bronquio £
primario y/

En el apartado de recursos audiovisuales del tema / >/
puedes ver detalladamente cada una de estas partes: Pulmones L o =
“Asi es el aparato respiratorio”. [ Ay |

NS ./
Ve
El cartilago
Cartilago femoral Cartilago Si te has fijado bien, habras leido que la traquea esta formada por
normal danado

| "anillos cartilaginosos" (Y eso qué es...?

El tejido cartilaginoso forma parte de muchas partes de
nuestro cuerpo (por ejemplo de la nariz o de las orejas). Es un
tejido duro, pero no tanto como los huesos, que sirve de
soporte. En la traquea (y también en los bronquios Yy
bronquiolos) sirve para darle rigidez y evitar asi que se cierre.

También estd presente en las articulaciones entre dos huesos,
permitiendo su movilidad y protegiéndola, amortiguando los
golpes. Cuando este cartilago de las articulaciones degenera, se
produce artrosis, una dolorosa enfermedad que limita el
movimiento de la articulacion.

El aire no solo contiene oxigeno, sino otros muchos gases. De hecho, solo algo menos del 21% del aire es oxigeno; el gas que mas
abunda en el aire es el nitrégeno, que representa el casi el 79% del mismo, mientras que tan solo contiene un porcentaje pequefiisimo
de didéxido de carbono, no llega al 0,05%.

Te podrias preguntar ¢Y por qué no pasa a la sangre el nitrégeno, por ejemplo? o ¢Cémo pasa el oxigeno de la sangre a las células y
el diéxido de carbono de las células a la sangre? Teresa si que se lo ha preguntado (en eso se parece mucho a Belén, las dos son muy
muy curiosas) y cuando llegé el neumoélogo no perdié la ocasién de preguntarle.

A todo el mundo le gusta hablar de lo que sabe... sobre todo si quien le escucha muestra realmente interés. Asi que el especialista se
esforzé por responder a Teresa...

Y no solo eso, sino que la sangre "sabe" que en las células debe soltar oxigeno (O,) y coger

diéxido de carbono (CO,), pero que en los pulmones debe hacer jjusto lo contrario! Parece magia
sverdad?
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Pero no lo es, claro, es simplemente un proceso fisico, una ley que se cumple en todo el universo:

la difusion de los gases.

¢, Recuerdas que las moléculas de
un gas se mueven al azar? Pues
bien, aunque ese movimiento
suceda al azar, las moléculas
tienden a desplazarse de forma
neta desde donde estdn mas
concentradas hacia donde estéan
menos concentradas.

En los seres vivos, los gases
difunden pasando a través de las
membranas de las células vy
siguen siempre el sentido de
mayor a menor concentracion (o lo
gue es lo mismo, de mayor a
menor presion)

TejidOS_l [ capilar sanguineo ] IFPulmones

= || y s |
® ‘I B At
| — i
/8 N[
) “x_\I ! ' ;0: ’0 Aléolos

o2 | ' [ Pulmonares
células '\’/\i
del ‘

[
cuerpo ( ) ;

A co2
CcOo2

Sentido del intercambio de gases entre pulmones, sangre y tejidos: las flechas azules
indican el camino del oxigeno, mientras gue las rojas indican el del didxido de carbono

entre pulmones, sangre y células ocurre por difusion.

\\ En todos los seres vivos el intercambio gaseoso de oxigeno y dioxido de carbono

M| El sentido del movimiento de los gases es siempre desde donde su presidn es mayor hacia

donde es menor.

Comprueba que Lo has entendiclo

1. Responde si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.
a. Enlos pulmones el oxigeno pasa de los alveolos a la sangre.
b. En los tejidos, el diéxido de carbono pasa de la sangre a los tejidos.
2. ¢Cual de los siguientes 6rganos no forma parte del tracto superior del aparato respiratorio?

a. Fosas Nasales.
b. Faringe.
c. Bronquios.

3. El tejido cartilaginoso que forma los anillos de la traquea y los bronquios se va haciendo cada vez mas débil a
medida que avanzamos por el entramado de bronquiolos y termina por desaparecer en los alveolos, que ya no
tienen cartilago. éPor qué crees que en los alvéolos se ha perdido el cartilago? éQué ocurriria si ain se mantuviera

dando forma a estas estructuras?

Sangre que llega
del cuerpo,

J
@.V‘*\\afﬂadadecoz lvalos
AN

N pulmonares

Sangre rica en\
Oxigeno y
pobre en CO2
que regresa al
cuerpo

Bronquiolos™

La funcién principal del aparato respiratorio, su "mision"
mas importante, es aportar a la sangre el oxigeno que
necesitan todas las células del cuerpo y retirar y
expulsar del cuerpo el di6oxido de carbono que
producen. ¢, Como lo hace? ¢Qué camino sigue el aire?
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En el apartado de recursos audiovisuales tienes un enlace donde te lo seguimos explicando... “El

camino del aire”.
Diafragma

En la parte final de la animacién anterior han aparecido dos
palabras técnicas: inspiracion y espiracion. Seguro que
ya las conocias y sabias lo que son, pero lo vamos a
repasar.

Se trata de los movimientos ventilatorios y son los que

: i i El diafragma
permiten renovar continuamente el aire que hay en los P
pulmones. En ellos juega un papel fundamental el de paracaidas
diafragma, un musculo situado debajo de los pulmones,
gue separa la caja toracica del abdomen.

Puedes ver como son los “movimientos ventilatorios” en
una animacion que encontraras en el apartado de recursos
audiovisuales.

Igual que sucede con el intercambio de gases entre alveolos, sangre y células, el hecho de que el aire
entre en los pulmones durante la inspiracién (que también se llama inhalacién) es también consecuencia
de una ley fisica que ya conoces: los gases tienden a moverse de donde estan a mas presion a donde
estan a menos presion.

Al aumentar el volumen de la caja toracica se crea en ella una zona de baja presion y el aire exterior corre
inmediatamente a ocuparla... Es pura Fisica. Justo lo contrario sucede durante la espiracién (que también
se conoce con el nombre de exhalacion): al disminuir el volumen de la caja toracica se consigue aumentar
la presion del aire en su interior y entonces éste no tiene mas remedio que salir

Mucho cutdado con la ortografia . . .

Ten cuidado y no confundas espirar con expirar, porque si lo escribes con “x”, ésabes lo que significa?. Si
no lo sabes, inférmate. Buscalo en un diccionario.

Para sabey MmA4s,,, ﬁﬁ

Sabes que en nuestro cuerpo, para que algo se mueva, es necesario que un musculo tire de él y, en muchos casos, que
esté unido a un hueso. Has visto que en los movimientos ventilatorios es el diafragma el musculo "que trabaja" y los
huesos que se mueven son los de la caja toracica.

Pero ahora viene lo curioso: los pulmones no estan unidos ni a la caja toracica ni al diafragma... {Cémo se
expanden entonces?

Por increible que te pueda parecer, todo sucede gracias a una propiedad de los liquidos:
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QUE ES LO QUE TIRA DE LOS PULMONES?

Los pulmones estan recubiertos de una membrana doble
llamada pleura. La pleura esta unida a los pulmones y a
las costillas:

e Por un lado, la pleura visceral {la que da a la
viscera) esta unida a los pulmones.

Espacio
Pleural

e Por el otro, la pleura parietal {de pared) esta unida P!

alas costillas v los musculos intercostales.

Entre las dos membranas hay un liquido, que es el
responsable de que al abrir la caja toracica, se expandan
los pulmones:

Al levantarse la caja toracica, ésta arrastra a la pleura parietal, y ésta, por medio del liquido,
arrastra también a la pleura visceral que, a su vez, tira de los pulmones.

. No lo has entendido? Pues haz el siguiente experimento, porque sucede lo mismo:

Coge dos cristales, lisos v limpios y pon uno sohre otro. Ahora intenta separarlos:

&' Si estan secos puedes hacerlo sin ningdn problema, pero...

% Si hay un poco de agua entre ellos, separarlos serd imposible: sitiras de uno tiraras del segundo.
Sdlo los podras separar si los deslizas uno sobre otro. El agua ejerce una fuerza enorme de atraccion entre ambos

El aparato respiratorio tiene otras funciones muy importantes, aunque no tan vitales como la que
acabas de estudiar.

La primera, de "acondicionador" del aire que
respiramos: lo calienta, lo humedece y lo filtra.
Sobre todo cuando pasa por las fosas nasales.
Por eso es importante realizar las inspiraciones
por la nariz y no por la boca.

Nos permite la produccion de sonidos,
incluyendo el habla. De ello se encargan las
cuerdas vocales, un 6rgano que forma parte de la laringe. ¢ Quieres ver como funcionan?
Lo puedes ver en el video que encontrards en el apartado de recursos audiovisuales: “La
produccion de los sonidos y el habla”.

ABIERTAS

Otras cosas del aparato vesplratorio

| yr—

Los movimientos ventilatorios son involuntarios, no nos damos cuenta de que
respiramos (lo hacemos incluso dormidos, claro). Pero también podemos respirar de
forma consciente y voluntaria. Cuando lo hacemos podemos controlar la profundidad de
nuestra inspiracion o forzar la espiracion. (Otra cosa que podemos hacer conscientemente
€S N0 respirar pero... por poco tiempo éno?)
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Actos reflejos como toser, estornudar o bostezar, que solemos hacer de manera involuntaria, tienen
también que ver con nuestra respiracion. ¢No lo crees? Pues consulta el documento “ 7oser, estornudar,
bostezar" que encontraras en el apartado de documentacion del tema y saldras de dudas...

Para terminar te recomendamos que no dejes de ver el video “El aparato respiratorio, en vivo y
en directo” que encontraras en el apartado de recursos audiovisuales. Te servird para repasar lo
esencial de lo que has visto hasta ahora en el tema y... seguro que te sorprende.

Comprueba que Lo has entendiolo

4. Es bueno respirar por la nariz por varias razones. A continuacion te damos cuatro de ellas, pero una no es correcta
éCual?
El aire se humedece.
El aire se hace mas saludable.
El aire se calienta.
d. El aire pierde impurezas.
5. ¢Donde se encuentran las cuerdas vocales?
a. En lafaringe.
b. En la laringe.
c. Enlaboca, que es por donde hablamos.

6. En la siguiente tabla tienes un conjunto de acciones que tienen lugar durante la respiracion. Completa la tabla
escribiendo si la accidn se produce durante la inspiracion o durante la espiracion.

ENC

El aire cargado de CO, es expulsado al exterior.

El diafragma se relaja.

Los musculos intercostales se elevan.

El diafragma se contrae.

El aire llega hasta los pulmones.

El aparato respiratorio es blanco de multitud de problemas. Y es que, el
pobre, a pesar de contar con numerosos y sofisticados sistemas de
proteccién naturales, estd muy expuesto a las condiciones ambientales.

¢, Quién no se ha resfriado nunca? jQué levante la mano! Seguro que
nadie la levanta ¢verdad? Muchos de los microorganismos patégenos
(que causan enfermedades) entran en nuestro cuerpo a través de la
respiracion, pues se encuentran en el aire que respiramos.

A veces es bienvenido un pequefio resfriado para escapar de las
yf obligaciones diarias: la clase, el trabajo,... Claro, eso siempre que no se
complique con nada En otofio e invierno es mas probable que tengamos que guardar cama, bien
porque pillamos la gripe o porque hemos ido a visitar a ese amigo que esta resfriado y, "sin
guerer queriendo”, nos hemos acercado a él mas de la cuenta.
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Los problemas del aparato respiratorio son variados, unos muy leves, como un resfriado comun y
otros muy graves. Veamos algunos de los més frecuentes:

v

Bronquitis: Se trata de una inflamacién de los
bronquios que produce un exceso de
secreciones en las vias respiratorias que
impiden el paso del aire hacia y desde los
pulmones. La causa mas frecuente de bronquitis
es una reaccion al humo del tabaco.

Bronquiolos normales Bronquiolo asmatico

Asma: Es una dolencia que en los ultimos afios
estd afectando de forma preocupante a mas y
mas gente en todo el planeta, sobre todo en los
paises desarrollados.

Consiste en un estrechamiento de los bronquios
y los bronquiolos que dificulta la respiracion. Las
crisis asmaticas pueden desencadenarse por el estrés, por una infeccion o por cuestiones
alérgicas.

En el apartado de recursos audiovisuales del tema tienes dos enlaces que te explican con
detalle qué es y como puede combatirse: “; Que es el asma?”y “Prevencion y tratamiento
del asma”.

Enfisema: Es una enfermedad grave que afecta principalmente a los alvéolos. El tejido de
sus paredes se deteriora y con ello disminuye la superficie disponible para el intercambio de
gases y a la sangre le cuesta mas trabajo recibir el oxigeno y deshacerse del CO,. La
desaparicién del tejido que sustenta a los alveolos hace que queden burbujas de aire retenidas
en los pulmones; aire que no se puede expulsar, y que va haciendo que disminuya
progresivamente la cantidad de aire limpio que cabe en los pulmones.

Suele estar asociado a casos de bronquitis crénica debida al habito de fumar o ser secuela de
asma o tuberculosis (otra enfermedad respiratoria). Se presenta generalmente en edades
avanzadas.

Enfisema

Alveolos
con enfisema

Vista al microscopio
de alveolos normales

A\ R
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El hdbito de fumar. . .

Es el peor enemigo de nuestro aparato respiratorio.

El consumo prolongado de cigarrillos es la causa de casi todos los casos de enfisema
y bronquitis crénica.

Es mas, hasta un 20 por ciento de los fumadores las padecen.

Para saber mas... %)E

Pero el tabaco no es solo el mayor responsable de la mayoria de las enfermedades respiratorias que has visto, sino de
muchos problemas de salud mas. No te pierdas el siguiente enlace que veras en el apartado de paginas web... se te
quitaran las ganas de fumar: Consecuencias del consumo continuado de cigarrillos.

PULMONES

Fumador Corazén =~ No fumador

Ademas de no fumar, bajo ningln concepto y en ninguna circunstancia, podemos seguir
unos sencillos consejos para mantener una buena higiene respiratoria:

v' Alegjarnos de los ambientes contaminados. Originan muchos problemas
respiratorios.

v' Usar equipos de proteccion adecuados (mascarillas) cuando manipulemos
sustancias quimicas irritantes.

v Realizar ejercicios fisicos acordes con nuestras posibilidades. Si pueden ser al aire
libre, mejor.

v Es conveniente someterse periddicamente a un examen médico.

v No usar ropa ni cinturones ajustados que limiten los movimientos del torax.

Comprueba que Lo has entendido

7. Senala si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas.
a. Un cigarrito de vez en cuando no causa ningin problema.
b. Elasma es un problema respiratorio fundamentalmente de los nifios.

c. El enfisema pulmonar es un grave problema respiratorio que se asocia fundamentalmente al
consumo de tabaco.
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También las células generan residuos: el aparato excretor

Belén ha pasado una mala noche, ha tenido dolores muy fuertes en la zona lumbar, como si le
desgarraran el tejido, por lo que bien temprano decide ir al médico.

En el centro de salud, el médico que la ha atendido le informa que lo méas seguro es que haya tenido
un célico nefritico. pero que para asegurarse la iba a derivar al especialista de rifién (ur6logo) para
gue le hiciera pruebas que confirmaran ese diagnéstico.

Belén se asusta bastante, pero el médico la tranquiliza, le comenta que generalmente son pequefias
piedras que se forman en el rifion y que al expulsarlas con la orina, arafian los conductos y por eso
duele de esa forma.

Los rifiones (orina), las glandulas sudoriparas (sudor) y los pulmones
\\ (dioxido de carbono: CO,) son los érganos encargados de la excrecion;
consiguen sacar del organismo los productos de desecho.

¢ Te acuerdas de esta imagen? Fijate que el aparato respiratorio también actlla como excretor,
pero en este apartado vamaos a centrarnos en conocer cOmo es y como funciona el rifion.

ENTRADA TRANSPORTE UTILIZACION TRANSPORTE EXCRECION

DE NUTRIENTES POR LAS CELULAS DE DESECHO3

Alvéolo
pulmonar

VEMAS

REMALES

El aparato excretor esta formado por dos rifiones situados en la
zona lumbar, de donde salen dos conductos, uréteres, que
llegan hasta la vejiga de la orina, donde ésta se va
acumulando hasta que sale por la uretra al exterior.

El rifién tiene una parte mas externa llamada corteza y otra mas

ARTERIAS interna, la médula:

REMALES

RIFOME S

v' La corteza esta formada por un millon de nefronas

AR (células especializadas del rifién) que recogen la sangre del
organismo, la limpian y forman la orina.

VEMA
CAVA

IMFERIOR URE TERE S

v" En la médula se encuentran un montén de tubos de las
nefronas que llevan la orina a la pelvis renal, de donde saldra
el uréter.

VETIGA
URIMARIA
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TUBLLG TUBULO
COMTORNEADC COMTORMWEADC
PROYIRAL

ARTERIA ik
: RENAL & i A
Calices 4 j | BOWKAN
YENA | LB

REMAL

Arteria renal

Vena renal

| PELYIS
Médula | RENAL

Uréter
CALIZ RENAL

| 454 DE CONDUCTO
Corteza - HENLE DE BELLIMI

\ La nefrona es la unidad estructural y funcional del rifién

Para saber mas... «9

L

Del rifion y como esta formado, no dejes de ver las /aminas interactivas sobre el rifion que encontraras en el
apartado de recursos audiovisuales. No te asustes por la cantidad de términos que aparecen, no tienes que
aprendértelos todos, simplemente disfruta viendo todo lo que tenemos dentro y lo bien organizado que esta.

Mira Y aprendle

La mejor manera de ver como es y como funciona un rifion es viendo el video que
encontraras en el apartado de recursos audiovisuales éno te parece?

Aunque también puedes ver su funcionamiento como en un cuento ¢te acuerdas de
la serie érase una vez la vida?

Los rifiones cumplen, ademas, otras funciones:

Limpian la sangye,
eliminan el exceso
de liquidos y filtran
productos de Controlan la presidn
desechos. sanguinea y
producen globulos
- tojos.
PAALFEEERA LAY

Mantienen el balance
quitiico del cuetpo.
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iuE Lmportante es el agua, , !

< : " Agua 95%
/ Sales disusltas: Excretamos diariamente alrededor de litro y medio de
A :‘;ﬁﬁ;ﬂsl G orina, necesaria para diluir los restos nitrogenados del
-Clonuros. metabolismo, que son téxicos.
——1 Urea 25% Como dato curioso, fijate que los rifiones filtran a diario
: unos 180 litros de plasma sanguineo; son unos
‘\‘ Acido drico 0,05% trabajadores infatigables, ya que devuelven unos 179 litros a
77777 , la sangre libres de sustancias toxicas y con unos niveles de
~ Pigmentos: agua y sales correctos.
e, ™~ -Uracromo ) i o
€ S -Urbilina En la imagen puedes ver cual es la composicion normal de la
St

El agua es el nutriente mas importante, tiene muchas : $4 )
funciones, por eso debemos beber mucha agua para que =
nuestro organismo funcione correctamente. a e

¢Cudles son los caminos que sigue el agua en el organismo?
¢Coémo entra y sale? ¢Hay otros sitios de salida aparte de la

orina. Como puedes ver, casi toda la orina...

Liquidos - e ENTRADAS
ingeridos Agua de los L DE AGUA
alimentos

iES AGUA! 1 E” :
| .‘ J Estdmago : X

SANGRI e | Yapor
/- P \"« de agua

= [ Z:::j

|

Vaso L
NGUine
sanguineo 3 Pial

D ' \ (Sudor)

Intastinos

orina? En la imagen de la derecha le puedes seguir la pista. ’(f[;‘r'i"l‘;g)
g l’:-'u'(t_:shno Qrueso
(Heces)
-’

Comprueba gue Lo has entendido
8. Completa los huecos de las siguientes frases con las palabras que consideres mas adecuadas.

El aparato excretor estd formado por un par de.........cccocevveeiineineeeennnn, en la zona..........cccoeveeinnnenn, del cuerpo,

donde se forma la.........ccoooceevvevieseeceeiene , Y de donde salen dos conductos llamados..............ccceevevveieerienennnne. que

llegan hasta la.....ccccoooemiiiiiiiiiiciecies de la orina, donde se va acumulando ésta hasta que salga por

9. A continuacion tienes una serie de afirmaciones relativas a los rifiones y la orina. Deberas elegir la correcta.
a. La orina se forma fundamentalmente en la zona medular del rifion.
b. La orina se forma directamente de la sangre del individuo.
c. La funcién exclusiva de los rifiones es fabricar orina para purificar la sangre.
d. Al ser un producto de desecho, la orina es rica en microorganismos.
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YA/
A ' El médico le ha dado a Belén una nota con las recomendaciones basicas para evitar problemas. Belén la lee

despacio y pregunta al urélogo qué enfermedades puede prevenir si sigue Sus COnsejos....
Tras el susto del célico nefritico necesita saber algunas cosas.

\

|

—

d

Estos son algunos de los consejos que el médico le dio:

Evita el consumo de bebidas alcohdlicas.

Bebe al menos 6 vasos de agua al dia. «ﬁ<} Dia Mundial del Rifnon
: 12 de Marzo 2009
Ten una alimentacion equilibraday no

consumas demasiada sal. EL CUIDADO DELRINONESTAENTUSMANOS,,

Nunca dejes de tomar los antibiéticos
durante el tiempo |nd|cado_por tu médico = CONTROLA TU DIABETES
aunque hayan desaparecido todos los = TRATA ADECUADAMENTE LAS

sintomas. INFECCIONES URINARIAS
CONTROLA TU PROSTATA
CONTROL DEL EMBARAZO
REALIZA ADECUADA ACTIVIDAD FISICA

BEBE LIQUIDOS SUFICIENTES (8 VASOS DIARIOS)

No retengas la orina mucho tiempo en la
vejiga.

= CONTROLA TU PRESION ARTERIAL

Si no hacemos caso de estos consejos
podemos llegar a padecer algun
trastorno relacionado con el aparato
urinario:

LI I

— : - Se pueden depositar minerales (célculos renales)
\ en distintos lugares del rifidén. Si son pequefios,
pasan por los uréteres y son eliminados por la orina.

Los que son algo mas grandes, al bajar por los
uréteres, desgarran su membrana produciendo
intenso dolor y hemorragia, (célico nefritico).

Calculos renales
en los calices -1
mayores y menores
del rinon

Otras veces los microorganismos pueden llegar a
producir infecciones en la vejiga (cistitis), en el
rifon (nefritis) o en la uretra (uretritis).

Si comemos muchas proteinas la urea resultante se
puede acumular en las articulaciones sobre todo de
pies y manos, produciendo gota.

Calculo renal/
en el ureter

Y otras veces puede fallar el rifion (por causas muy variadas: hipertension
arterial, diabetes, obstruccion u otras anomalias) se produce entonces lo - -
gue se conoce como fracaso renal.

iiEs muy peligroso!! El rifidn no filtra la sangre, se acumulan los téxicos y "
puede provocar la muerte. En estos casos la Unica solucion es el

trasplante o la hemodidlisis (la sangre se filtra "fuera del cuerpo”
mediante un sofisticado aparato)
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BLOQUE IV. TEMA 4: La nutricion ain no ha terminado... JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE EDUCACION

Parn saber wads,., §

En los parrafos anteriores se ha nombrado una enfermedad que, aunque parezca mentira, puede
estar relacionada con el funcionamiento de los rifiones. También se ha nombrado la hemodialisis, un
proceso al que deben someterse las personas a las que sus rifiones no le funcionan bien.

Si quieres saber mas sobre una y sobre la otra, puedes aprenderlo en los siguientes enlaces:
v La gota (que puedes encontrar entre la documentacion del tema)
v La dialisis (en el apartado de recursos audiovisuales)

Comprueba que Lo has entendiclo

10. Solo una de las siguientes frases es correcta écual?
a. El alcohol moderado favorece la accion del rifion.
b. Cuando tengamos una infeccion, los antibidticos hay que tomarlos hasta que baje la fiebre.
c. Debemos tomar la sal que nos apetezca. Solo los enfermos tienen que tomar poca sal.
d. Hay que evacuar la vejiga cuando sintamos ganas de hacerlo.
11. Hace algunos anos (y todavia se oye...) cuando un nifio lloraba mucho solian decir: "Deja que llore; cuanto mas

llora menos orina". Teniendo en cuenta las distintas formas en las que el agua sale del organismo équé te parece la
frasecita? ¢Y si la frase fuera "Cuanto mas suda menos orina"?

¢ Qué hariamos sin nuestra "'red de transporte™?

"% Belén haido a hacerse el analisis de sangre que le ha pedido el urélogo. Estéa inquieta porque es el primer analisis
Y de sangre que le hacen y lleva una lista de preguntas para hacerle al analista.

Ella tiene una ligera idea. Sabe que la sangre esta formada por varios tipos de células, que
el corazén hace que se mueva por las venas, y... nada mas. Pero ya la conoces, cuando
tiene una duda no se queda con ella; lleva un montén de preguntas anotadas para
hacérselas al analista...Seguro que si sabe algo mas de la sangre, perdera el miedo que
tiene.

Una vez que le ha sacado la sangre, el analista le explica a Belén lo que va a hacer:

Primero introducimos la sangre en un tubo y después ese tubo en una maquina (centrifuga)
que va a girar muy deprisa, para separar los componentes y poderlos estudiar.

Plasma
(liquido menos
células) 55%

Capa amarilla _
(leucocitos)

Hematies
(eritrocitos) 45%

Centrifuga

Bloque IV. Tema 4, P4gina 13 de 25



EDUCACION SECUNDARIA PARA PERSONAS ADULTAS NIVEL |
AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO
BLOQUE IV. TEMA 4: La nutricién aln no ha terminado...

En la sala de extracciones, el analista le explica que la sangre es
como un rio que va repartiendo nutrientes, recogiendo desechos
de todos los sitios, y manteniendo todas las zonas con la misma
temperatura.

Esta formado por un motor o bomba, el corazén, que impulsa un
liquido, la sangre, por una serie de tuberias, los vasos
sanguineos (casi 96000 km), a todo el organismo.

Transporta tanto sustancias beneficiosas a las células como
desechos a los 6rganos encargados de eliminarlos (los pulmones
y los rifilones).

Bueno, esto seguro que ya lo tenias claro ¢no?...

AN

JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION

LO QUE CORRE POR NUESTRAS VENAS ES... LA SANGRE

\

Glébulos blancos

Glébulos rojos

Eosndfilo

Neutrofilo

v:
® “

/ ‘o

L g

£ Monodite
i taledto  (TEUCOCITOS

Defensa del organismo

Transporte de gases

En el apartado de recursos audiovisuales te explicamos con
detenimiento qué son estos componentes y qué hacen en la
sangre: “Asi es la sangre”.

Metdfisis¢ RS

Tal vez sientas curiosidad por saber dénde se
forman estas células. No te lo vas a creer, pero
todas las células sanguineas se producen en los
huesos, concretamente en el hueso esponjoso,
llamado por eso "médula 6sea roja".

Didfisis ¢

La sangre esta formada por el plasma (liquido) y por células:

gldbulos rojos, globulos blancos y plaquetas

Plaquetas

PLAQUETAS

Coagulacion

Epifisis_—
Linea cpiﬁsilfil"’f_jl :
e Canﬂago
SATLES en superficic
R articular

’ "Hueso esponjoso,
(médula dsea roja)

. Médula dzea

povss VRN

1 4| Médula
amarilla

Cafa
(hueso
compacto)

\ L Periostio
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Un tapbw de emergencia, ,

_»Gl6bulos Rojos

'-”’ "SANGRE NO
COAGULADA
l"‘ :m!

Ya has visto en la animacion anterior que la mision de las plaquetas es favorecer la coagulacion de la sangre.

La coagulacion es un proceso muy bien regulado que debe realizarse con rapidez y sélo cuando es necesario,
como cuando por cualquier razén, por ejemplo una herida, hay una rotura en un vaso sanguineo y se
produce pérdida de sangre.

Comienza por las plaquetas presentes en la sangre, que desencadenan una serie de reacciones quimicas que
terminan convirtiendo una proteina de la sangre en fibras que forman una red donde los glébulos sanguineos
quedan atrapados taponando la rotura.

No solo la sangyre cireula por nuestro cuerpo. ., &

Ademas de la sangre, tenemos otro liquido, la linfa, que circula por el sistema linfatico, similar al
circulatorio.

Si quieres saber lo que es la linfa y qué mision cumple en nuestro cuerpo, no dejes de leer el
documento “ £/ sistema linfatico”, que encontrards entre la documentacion del tema.

Comprueba que Lo has entendido

12. ¢Qué células sanguineas son las encargadas de transportar el oxigeno a las células?
a. Los glébulos blancos.
b. Los glébulos rojos.
c. Las plaquetas.
13. ¢Dénde se forman las células sanguineas?
a. Enlas venas.
b. En el corazon.
c. Enlos huesos.
14. ¢Qué células sanguineas son las mas abundantes?
a. Las plaquetas.
b. Los glébulos rojos.
c. Los glébulos blancos.
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La bomba que lo impulsa todo
EL CORAZON

El corazén es la bomba que permite a la sangre circular. Aspira la sangre
proveniente del cuerpo y la impulsa de nuevo hacia él en un ciclo continuo.

involuntario.

CONSEJERIA DE EDUCACION

Mejor dicho, en dos ciclos continuos, porque la circulacibn humana es
doble; hay dos circuitos y los dos pasan por el corazén:

e Circulacién mayor: Corazén — Cuerpo — Corazén
e Circulacion menor: Corazén — Pulmones — Corazon

El corazdn es, en realidad, un musculo. Pero un musculo especial, distinto
de los demas musculos del cuerpo: un musculo cardiaco: estriado pero

e Es estriado porque debe ser capaz de realizar fuertes contracciones.

e Esinvoluntario, nosotros no podemos decidir sobre él.

Aqui puedes ver su anatomia. Un tabique longitudinal lo divide en dos partes, sin
comunicacion entre ellas. En cada parte hay dos cavidades:

v Unas arriba, las
auriculas, a las que
llegan las venas cavas y
pulmonares. Sus paredes
son delgadas.

v Otras abajo, los
ventriculos, de donde
parten las arterias aorta y
pulmonar. Sus paredes
son mucho mas gruesas.

Cada auricula estd comunicada
con el ventriculo de su lado
mediante una valvula. También
hay vélvulas entre los ventriculos
y las grandes arterias que parten
de ellos. La funcibn de las
vélvulas es impedir que la sangre
retroceda.

ARTERIA
ADRTA

ARTERIA
WENA LAV PULMONAR

SUPERIOR

VENAS
PULMONARES

-
PULMONARES / AURICULA
K/ i IZQUIERDA
I VALVULA
AURICULA
DERECHA

VALVULA
TRICUSPIDE
VENTRICULOD
DERECHO
VENA CAVA
INFERIOR

Los latidos del corazim

llega a las auriculas.

El corazon late con dos movimientos:
v Contraccion (sistole)
v Relajacion (diastole)

Durante la sistole, la sangre sale desde los ventriculos; durante la diastole, la sangre
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SISTOLE Y DIASTOLE

Con sus movimientos de sistole {contraccidn) y didstole (relajacion) la parte derecha del corazdn
envia la sangre a los pulmones y la parte izquierda la envia a todo el cuerpo. Hay pues una doble
circulacion.

La circulacién sanguinea en el ser humano es doble, es decir, existen dos circuitos: El mayor que
corresponde a todo el cuerpo .Y el menor, que corresponde a los pulmones.

La sangre llega al corazdn por una serie de venas.

En la auricula derecha desembocan las venas cavas y en la
izquierda las venas pulmonares.

e La sangre va llenando las auriculas impulsada por las
propias venas. Cuando se llenan, ambas auriculas se
contraen a la vez (sistole auricular) pasando la sangre
cada una a su ventriculo a través de las respectivas
valvulas.

e A continuacidn de contraen los ventriculos (sistole
ventricular).

La sangre no puede volver a la auricula, porque se lo impiden las valvulas y no le gqueda
mas remedio que salir por las arterias.

Del ventriculo derecho sale la arteria pulmonar y del izquierdo |a arteria aorta.
e A continuacidn todo el corazén se relaja (diastole general) y vuelve a iniciarse el ciclo.

Ahora puede entenderse por qué las paredes de las auriculas son mas finas que las de los
ventriculos. Las primeras sdlo deben empujar la sangre hasta los ventriculos.

Estos, por el contrario, tienen que impulsar la sangre para que llegue mucho mas lejos: El
ventriculo derecho hasta los pulmones, el izquierdo a todo el cuerpo. Por esa razdn las paredes
del ventriculo izquierdo son mas gruesas que las del derecho.

Como todas las células del cuerpo, las células que forman la pared del corazdn necesitan
nutrientes y producen desechos. Es fundamental que esas células estén bien nutridas para que el
corazén funcione correctamente. Las arterias y venas coronarias son las encargadas de
llevarles los nutrientes y retirar sus productos de desecho.

Antes de terminar este apartado, te aconsejamos que no dejes de la animacion que encontraras
en el apartado de recursos audiovisuales: “Funcionamiento del corazon”. En él repasaras y
afianzaras gran parte de lo que has visto hasta ahora.

Para saber wmds,,, s

IS

¢Alguna vez has oido eso de "le ha dicho el médico que tiene un soplo en el corazén"? ¢Sabes lo que es un soplo en el
corazon? Si te interesa, sigue leyendo.

El sonido caracteristico del latido cardiaco, ese doble y constante "pum-pum", se corresponde con el cierre de las
valvulas cardiacas el primero, y el cierre de las valvulas que conectan con las arterias el segundo.
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A veces, aparte de este sonido normal, puede producirse un sonido anormal que indica una turbulencia. Eso es un
soplo. Se debe normalmente a un retroceso de la sangre por defecto en el cierre de alguna valvula.

La mayoria de los soplos infantiles son transitorios y no tienen mayor importancia; pero en ocasiones son estables,

persistentes, y entonces sugieren un problema cardiaco.

El primer sonido cardiaco
se presenta cuando

se cierran las valvulas
auriculoventriculares

Valvulas
auriculoventriculares

Comprueba que Lo has entendiclo

15. Cuando la sangre llega al corazon éa qué parte llega?
a. A las auriculas.
b. A los ventriculos.

16. ¢Por donde sale la sangre del corazon?
a. Por las venas ¢Por donde si no?
b. Por las arterias.

17. ¢En qué movimiento cardiaco sale la sangre del corazdn?
a. En la sistole ventricular.
b. En la sistole auricular.
c. En la diastole.

18. ¢Ddnde esta mas desarrollada la musculatura cardiaca?
a. En las auriculas.
b. En los ventriculos.

Porgue yo no creo que tenga tantos.

tejidos, ¢ verdad?

El segundo sonido
cardiaco ocurre
cuando se cierran las
valvulas semilunares

i, -
Valvulas semilunares

¢ Y dice usted que estamos recorridos por miles de kilometros de vasos?. ¢ No es exagerado eso?.

Deben ser distintos, claro, porque no pueden ser iguales los que salen del corazén que los que llegan a los

Lo cierto es que a medida que voy conociendo mas, me surgen mas interrogantes.
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\ De los 6rganos siempre salen venas y entran arterias
=~ Del corazon siempre salen arterias y entran venas

Pues si, estamos recorridos por varios miles de kildbmetros de vasos sanguineos. Y Belén lleva
razén, no son todos iguales; a medida que se alejan del corazén los vasos cada vez tienen un
calibre (un diAmetro) menor.

También se llaman con distintos nombres, segun su diametro:

Auricula
derecha Capilares

nulas

o

Arteriolas i

Arterias
| ———

Arteria
aorta

Ventriculo Ventriculo

derecho izquierdo

Ventr'lculo Ventriculo

derecho izquierdo

a rterIaS . . Grandes capas Muscular y elastica
FSTRUCTURA .77 o S J T
Vasos sanguineos que alejan la sangre del corazon. DE UNA S ~—
ARTERIA
Salen de los ventriculos y se dirigen a todo el cuerpo.
Tienen una gruesa capa elastica que los hace SN
indeformables. " Capa Externa

Capa Cxlerna C. Muscular CI- delgada

elastica

Vasos sanguineos que acercan la sangre al corazon.
Llegan, por tanto, a las auriculas desde todo el cuerpo.

No tienen capas tan gruesas, por lo que se pueden
de golondrina deformar y aplastar.

Vahulas en nido

Observa las valvulas (llamadas "en nido de golondrina™) que poseen las venas. Su misién es impedir que la sangre
retroceda por la vena y se aleje del corazédn. Las arterias no precisan esas valvulas, puesto que la sangre en ellas fluye
con suficiente presién como para no retroceder.

Arteriolas y vénulas son, respectivamente, arterias y venas
de menor calibre. Este va disminuyendo progresivamente, asi
como el grosor de las capas que forman las paredes de los F#ma
vasos, hasta llegar a los capilares, tanto arteriales como
Venosos.

Capilar slsbulo rojo

1
Capilar

Los capilares son vasos finisimos, (capilar viene de
“cabello”), que gracias a su pared finisima, de tan solo una
célula de espesor, permiten el intercambio de nutrientes y
gases entre los tejidos y la sangre.

eucocito

| Endotelio {pared del
Flaqueta |capilar), estd forrmado por

una sola capa de células

Forman una red enorme. Observa la pared de los capilares en la imagen: esta formada sélo por el
endotelio, (capa intima unicelular), de los vasos de los que procede.
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Sangre oxigenada i E)(ce‘Pciél/\,!

Normalmente las venas llevan sangre poco oxigenada y las arterias muy
oxigenada. Pero esa regla no es general, tiene una excepcion.

En la circulacion menor las arterias pulmonares llevan al pulmon la
sangre menos oxigenada del organismo, que sale del ventriculo
derecho. Una vez oxigenada, la sangre mas oxigenada del cuerpo
regresa al corazon (a la auricula izquierda) por las venas pulmonares
que son las Unicas venas que transportan sangre rica en oxigeno.

Celulas

Liquido /

intersticial Sangre desoxigenada

Vena
Para saber mas... ﬁ)ﬁ

¢Sabes lo que es el pulso, verdad? Si quieres aprender en qué lugares se toma el pulso y lo que mide,
— v,/‘y no dejes de leer el documento “7omar el pulso”’ que encontraras en el apartado de documentacion.
Ll
| )

Comprueba que Lo has entendiclo

19. Completa la siguiente tabla asociando a cada una de las caracteristicas que aparecen el tipo de vaso sanguineo que
mejor le corresponda: arterias, venas o capilares.

CARACTERISTICA VASOS

Permiten el paso de nutrientes a través de sus paredes

Poseen valvulas que impiden el retroceso de la sangre

Llegan hasta todos los rincones del cuerpo

Alejan la sangre del corazon

Devuelven al corazdn la sangre oxigenada procedente de los pulmones

Suelen llevar sangre rica en oxigeno y pobre en CO,, pero no siempre

20. ¢Cudl de las siguientes frases es mas correcta? (Para hacer este ejercicio tendraés que tener en cuenta no solo lo
que has aprendido en este apartado, sino también en los anteriores. Por ejemplo, que la sangre se oxigena en el
pulmon y se purifica de sustancias téxicas en el rifion).

a. La sangre que sale de los pulmones lo hace por arteria y es sangre oxigenada.

b. La sangre que llega a los rifiones viaja por una vena y lleva sangre oxigenada y purificada.
c. Los vasos que salen de los rifiones son venas que llevan sangre purificada.

d. La sangre menos oxigenada que circula por el cuerpo viaja por una vena.
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Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en nuestra sociedad, unos
130000 espafioles mueren cada afio por esta causa.

TAS Asy
Los factores de riesgo se clasifican en 2 categorias: 0‘9‘ QQ,

A

e Los que no pueden ser modificados por el individuo (edad, f
sexo, raza, antecedentes familiares). §
z

e Los que se pueden modificar: tabaco, exceso de grasas,
obesidad, diabetes, hipertension, falta de ejercicio fisico,
estrés, anticonceptivos orales.

La mas temida, sin duda alguna, es el infarto de miocardio. Seguro que has oido hablar de él
mas de una vez, pero... ¢sabes lo que es?

También son frecuentes otras enfermedades como la arterioesclerosis o las varices. Se trata de
enfermedades vasculares porgue son los vasos sanguineos, arterias y venas, las que no
funcionan bien. Haciendo clic en los enlaces aprenderas en qué consisten.

En el apartado de recursos audiovisuales puedes ver una descripcion de cada uno de los tres
problemas del aparato circulatorio que acabamos de mencionar. No dejes de verlos.

OTRAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ARRITMIA: Es una alteracion del ritmo cardiaco, con momentos en los
que late con mayor rapidez y otros en los que lo hace mas lentamente.

TAQUICARDIA: Es una aceleracion del ritmo cardiaco que se mantiene
durante algun tiempo.

HIPERTENSION: La tensién arterial es una medida de la presién de la
sangre en el interior de las arterias. Como es distinta en sistole {(mayor)
que en diastole {menor) se dan dos valores, conocidos como maxima y
minima.

Debido a diversas causas, esta presion puede alcanzar wvalores muy elevados, situacion
denominada hipertension. Existe riesgo de ruptura de los vasos {(derrame), o de fallo del rifién.

INSUFICIENCIA CORONARIA: Las arterias coronarias son las que aportan los nutrientes que

necesitan las células del corazdn. Si este aporte es menor del necesario se habla de insuficiencia
coronaria.

ANGINA DE PECHO: Dolor toracico y sensacion de opresion, centrada detras del esternon. Los
ataques se desencadenan, generalmente, por ejercicio (levantar pesos, deporte, actividad sexual)
0 estrés emocional, y se alivian con el reposo. También pueden desencadenarse por frio extremo
0 por comidas pesadas.

La angina es un sintoma, ¥ no una enfermedad. Es el resultado directo de la falta de sangre en el
musculo cardiaco (isquemia).
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2. Mejor no fumar, y si lo hace,

1. Haz deporte, al me- procure limitar el ndmero de

SRl Pero muchas se cigarrillos.
pueden prevenir

corazén merece latir,

siguiendo unos
sencillos
consejos...

4. Una dieta variada es una

buena medida de prevencion. 5. El alcohol perjudica la salud, y si lo
consume, higalo moderadamente.
3. S dulce pero

no muy salada.

6. Revisa tu tension periodicamente e | 7. Procura dedicar cada dia unos | g a4 frutas y verdu-
intenta ver lo positivo de las cosas. minutos para relajarse. a5 3 sus cormidas

“UfT. . . cOmo me pesan Las plernas” &

Esa pesadez de piernas, tipica de personas que pasan mucho tiempo de pie, por ejemplo, puede ser sintoma de otra
dolencia vascular, la insuficiencia venosa. Te explicamos lo que es en una animacion que puedes ver en el apartado
de recursos audiovisuales del tema.

dGuLeres conocer tu riesgo cardiovascular?

Pues lo Unico que tienes que hacer es responder sinceramente a las preguntas que
encontraras en el apartado de recursos audiovisuales, en la...

Calculadora de riesgo cardiovascular
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Comprueba que Lo has entendiolo

21. ¢Qué es un infarto de miocardio?

a. La obstruccién de las venas del corazon.

b. La muerte de parte del musculo cardiaco.

c. Es como la arterioesclerosis, pero en las arterias coronarias.
22. ¢Por qué aparece la arterioesclerosis?

a. Porque las paredes de las arterias se infectan y se inflaman.

b. Porque las arterias se rompen y se producen microhemorragias que suponen pequefas perdidas de
sangre.

c. Porque las arterias se obstruyen total o parcialmente debido a que en ellas se depositan
determinadas sustancias quimicas.

23. Un amigo que es muy sabidillo él, te ha dado estos consejos para prevenir enfermedades cardiovasculares. Pero
uno de ellos no te convence demasiado écual?

a. Ten cuidado con el alcohol, consimelo moderadamente o, mejor aln, no lo tomes.
b. Dedica alguin tiempo del dia a relajarte, a tumbarte placidamente.
c. Modera tu consumo de aztcar, pero las comidas, por supuesto, en su punto de sal.

Comprueba que Lo has entendido (soluciones)

1. Las respuestas correctas son:
a. Verdadero.
b. Falso. La sangre llega cargadita de oxigeno a los tejidos.
La respuesta correcta es la ¢, los bronquios no forman parte del tracto superior, sino del inferior.

3. El cartilago tiene la funcion de evitar que se cierren los conductos por los que pasa el aire. Si desapareciera, la
traquea y los bronquios perderian rigidez y el aire no podria pasar por ellos.

En alvéolos no hay cartilago porque su rigidez impediria la difusion de gases entre éstos y la sangre.

4. La respuesta correcta es la b. Respirar por la nariz no consigue purificar el aire de sustancias quimicas nocivas. No
cambia la composicion del aire. Sin embargo, al contacto con la mucosa de las fosas nasales el aire gana humedad;
esta es una magnifica razén para respirar por la nariz. Por otro lado, al contacto con los vasos sanguineos de las
fosas nasales el aire se calienta y los pelillos de la nariz retienen muchas particulas de polvo que lleva el aire.

5. Larespuesta correcta es la b, en la laringe.
6. La respuesta es:

El aire cargado de CO, es expulsado al exterior. EXPIRACION
El diafragma se relaja. EXPIRACION
Los musculos intercostales se elevan. INSPIRACION
El diafragma se contrae. INSPIRACION
El aire llega hasta los pulmones. INSPIRACION

7. Las respuestas correctas son:

a. Falso. No vas a enfermar por fumar un cigarro, pero cualquier sustancia toxica que metamos en nuestros
pulmones, pues... A fumar se empieza siempre con un cigarrito de vez en cuando y, cuando te das cuenta
ya puedes ser adicto.

b. Falso, afecta tanto a nifios como a adultos y tanto a hombres como a mujeres.
Verdadero, como la mayoria de las enfermedades pulmonares...
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8. Larespuesta es:

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

El aparato excretor esta formado por un par de rifiones en la zona lumbar del cuerpo, donde se forma la orina, y de
donde salen dos conductos llamados uréteres que llegan hasta la vejiga de la orina, donde se va acumulando ésta
hasta que salga por la uretra al exterior.

La respuesta correcta es la b. La orina se forma en la zona cortical, donde estan las nefronas, y no contiene
microorganismos a no ser que haya alguna infeccion, claro. Por otro lado, los rifiones son importantes en el
equilibrio de los liquidos corporales, regulan el equilibrio quimico del cuerpo... y algunas cosas mas...

La respuesta correcta es la d. El alcohol, en cualquier cantidad, no es nada bueno para el rifién y, aunque es algo
que mucha gente hace, los antibidticos hay que tomarlos hasta la fecha que haya dicho el médico, no antes. No es
bueno dejar de tomarlos cuando creemos que ya nos sentimos bien. Por Ultimo, respecto a la sal y el azlcar, es la
sal la que tiene que tomarse con moderacion para no danar a los rinones.

"Cuanto mas llora menos orina":

Esta frase no tiene mucho sentido ya que el volumen de las lagrimas, por mucho que se llore, es muy pequefio
comparado con el volumen de orina que producimos. Ademas... tampoco se llora tanto ni tan a menudo éno?

"Cuanto mas suda menos orina":

En este caso la frase no va tan desencaminada. El volumen de sudor es en ocasiones elevado. Por ejemplo,
habia una bailaora flamenca que tenia un problema renal, pero que se entregaba tanto en su baile y sudaba
tanto en sus ensayos y actuaciones, que los médicos pensaban que gracias a ello remedianba en gran parte la
acumulacion de restos toxicos de la sangre y suplia hasta cierto punto sus problemas de rifidn.

La respuesta correcta es la b. Y no solo eso, sino que también retiran el didxido de carbono para llevarlo hasta los
pulmones para ser expulsado.

La respuesta correcta es la ¢. Concretamente en la médula 6sea roja, una parte esponjosa de los huesos.

La respuesta correcta es la b. En los hombres puede llegar a haber hasta 5 millones por cada milimetro cutbico de
sangre.

La respuesta correcta es la a. Siempre a las auriculas: a la auricula derecha llega la sangre pobre en oxigeno y a la
auricula izquierda la rica en oxigeno, procedente de los pulmones.

La respuesta correcta es la b. Siempre por las arterias.

La respuesta correcta es la a, porque se trata de un movimiento de contraccién de los ventriculos, que es de donde
la sangre pasa a las arterias que "la sacan" del corazén. La diastole es un movimiento de relajacion en el que la
sangre llega al corazdn, no sale de él.

La respuesta correcta es la b. Los ventriculos deben bombear la sangre hasta muy lejos (sobre todo el ventriculo
izquierdo). En cambio las auriculas solo tienen que bombear la sangre hasta el ventriculo que tienen justo debajo vy,
eso, no necesita de mucho musculo.

La tabla quedaria asi:

CARACTERISTICA VASOS

Permiten el paso de nutrientes a través de sus paredes CAPILARES
Poseen valvulas que impiden el retroceso de la sangre VENAS
Llegan hasta todos los rincones del cuerpo CAPILARES
Alejan la sangre del corazon ARTERIAS
Devuelven al corazédn la sangre oxigenada procedente de los pulmones VENAS
Suelen llevar sangre rica en oxigeno y pobre en CO,, pero no siempre ARTERIAS
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20. La respuesta correcta es la c.

21.

22.

23.

La a no puede ser, porque si sale de los pulmones ird hacia el corazon, por tanto no la lleva una arteria sino una
vena, una vena pulmonar, que es el vaso que lleva la sangre mas oxigenada de todo el cuerpo.

La b tampoco, ya que si llega a los rifiones tiene que ser por una arteria, y la sangre si estara oxigenada pero no
purificada (aun).

Y tampoco la d, puesto que si es la menos oxigenada, es la que se dirige a los pulmones y, por lo tanto, sale del
corazon y sera una arteria.

La respuesta correcta es la b. La falta de riego se debe a la obstruccion de un vaso que, a su vez, puede deberse a
multiples causas, como por ejemplo a la arterioesclerosis de las arterias coronarias (pero no de una vena).

La respuesta correcta es la c. Son los depdsitos de colesterol, calcio, grasas y otro tipo de sustancias los que van
obstruyendo la arteria y reduciendo el caudal de sangre que puede circular por ella.

La respuesta correcta es la c. De hecho, para prevenir enfermedades cardiovasculares es conveniente lo contrario,
moderar el consumo de sal. En cambio, iComo va a ser malo para el corazon llevar una vida tranquila y relajada! Al
revés, es buenisimo. Y en cuanto al alcohol, tu amigo te aconseja bien. El consumo de alcohol no es nada bueno; si
acaso, una copita de buen vino con las comidas.
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